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Gesundheitszentrum Helenenquelle
Dr.-Born-Straße 7 � 34537 Bad Wildungen

HELENENQUELLE THEMENWOCHE €/Person/Woche 574,-
€/PERSON/WOCHE 473,-*

VOLKSKRANKHEIT
Rückenschmerzen

Rückenschmerzen zählen zu den häufigsten Gründen für einen Arztbesuch. Die
Ursachen der Schmerzen sind vielschichtig, die übliche Therapie mit Schmerz-
mitteln wirkt in der Regel nur kurzfristig und symptomatisch.

Diese chronischen Schmerzzustände können durch unsere erfolgsbewährte
Kombination aus Wärmetherapie, Massage und Rückenschule positiv beeinflußt
werden.

Seit mehreren Jahren kennen und schätzen unsere Gäste unsere multimodalen
Therapiekonzepte zur Behandlung von degenerativen Erkrankungen im
GESUNDHEITSZENTRUM HELENENQUELLE.

• Ärztliches Eingangsgespräch, symptomorientierte
Untersuchung, Therapieempfehlung

• Physiotherapeutische Rückenschule (Wasser- bzw.
Hallengymnastik), täglich

• 2x klassische Massage/Woche
• 2x Wärmetherapie (Moor/Infrarot)/Woche
• Laboruntersuchung Vitamin D
• Einzel- oder Zweibettzimmer (Bad/Dusche, TV,

Selbstwähl-Telefon, Notrufanlage)
• Vollpension (Frühstücks-, Mittags- und Abendbuffet)
*Von November 2012 bis Februar 2013 (ausgenommen Weihnachten)

Weitere Leistungen:
• Willkommensdrink
• Wasser und Obstteller zur Begrüßung
• Hallenbadbenutzung (außerhalb der Gruppentherapien),

Wassertretbecken
• Arztvorträge, Ernährungsberatung, geführte Wanderungen
• Abendveranstaltungen im Haus, z.B. Filmvorführungen, Bingo- und

Musikabende, Gedächtnisspiele, Gesundheitsquiz
• Ausflüge können vor Ort gebucht werden
• Freier Eintritt in das Kurmuseum
• Kurtaxe ist gesondert zu entrichten


